Nenechfe se sezraf
sSfresem
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Definice silenstvi ie...




Mvtus: ,,Kdvz budu hodneé
delat, budu efektivni*
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Chcete bvt efektivnejsi?
Jezte zaby!
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h Ifz‘l (L EERY je)
Strach!!!




Chcete bvt efektivnejsi?
Jezte zaby!
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Mytus: ,,Ja ale nelilip
delam pod stresem...”
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Svyndrom nerozhodnosti

Proces




Naucte se obcas rict
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Nepretéezuite mysl, setri to
enerail...
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Zvyste si sebevedomi
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